
Prérequis
Action de formation proposée 
aux voyageurs et voyageuses 
résidant à Carhaix ou dans les 

communes proches, qui 
souhaitent se mobiliser vers 

un emploi

Sur le chemin de l’emploi

02 98 99 15 10
www.cobformation.org

Objectifs :

- Trouver un 
emploi

- Faire bouger votre 
avenir professionnel 

et, pourquoi pas, 
entrer en formation

- Mieux vous 
organiser dans vos 
papiers

- Apprendre ou 
réapprendre les 
bases de la lecture, 
l’écriture et du 
calcul

- Utiliser un ordinateurAction financée par :

Carhaix
2 jours par semaine,

Du 7 novembre 2022 
au 7 avril 2023
puis 4 jours en octobre 2023

205 heures en centre
70 heures en entreprise

Modalités : 
Action de groupe
Entretiens individuels de 
suivi de parcours



Connaissance du territoire et des entreprises
Approche de la culture de l’entreprise
Visites d'entreprises et de centres de formation
Interventions de professionnels
2 périodes de stages obligatoires

Communication 
Valorisation de ses atouts et présentation de son projet
Conception d'outils de recherche d'emploi (CV, lettre de 
motivation, mail de présentation)
Préparation aux entretiens de recrutement et mise en situation 

Développement des compétences transverses
Remise à niveau en français et en mathématiques
Appropriation d'outils d'organisation et de gestion du temps 
Utilisation de l'outil informatique
Formation PSC1
Prévention santé et nutrition

Evaluation
Attestation de formation et des compétences acquises
Tests de positionnement en début et fin de formation

Le programme

Pour participer et nous rencontrer 
au cours d’un premier entretien :

Caroline HÉMAR
Tél. : 02 98 99 15 10

c.hemar@cobformation.org

COB Formation - 32 rue des martyrs 29270 CARHAIX
Association loi 1901 – SIRET : 402 589 600 00053

Formation accessible aux 
personnes en situation de 

handicap


