
BREST      COB

rebondir  vivre  reussir

VOUS ACCOMPAGNER
sur le chemin de l’emploi
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ULAMIR AULNE
Maison de l'enfance, rue du Gledig   

29 250 Châteauneuf-du-Faou
02 98 73 20 76  accueil@ulamir-aulne.fr

TOUS VERS L'EMPLOI
6 rue Joseph Pennec  

22 110 Rostrenen
06 04 07 86 52

COB FORMATION
32 rue des Martyrs  

29 270 Carhaix Plouguer  
02 98 99 15 10

CENTRE OUEST BRETAGNE
6 rue Joseph Pennec  

22 110 Rostrenen 
02 96 29 26 53

GROUPE SATO
7 rue de vendée  

29200 Brest 
02 98 02 98 98

BREST MÉTROPOLE
24 rue de coat ar gueven  

29200 Brest  
02 98 33 50 50

DÉFIS EMPLOI
1 rue Pidoux  29200 Brest  

02 98 42 08 24  
contact@defisemploi.bzh

LA TOULINE
45 quai de la Douane  29200 Brest 

02 98 43 49 38  
brest@latouline.com

Vos contacts

Qu'est-ce qu'on
vous propose ?

MOBILISATION
Venez découvrir notre projet  
dans un contexte convivial,  
autour d'un café,  
lors d'une randonnée,  
lors d'une exposition…

ATELIERS
Il s'agit d'un point de repère  
qui vous permettra  
de construire votre projet  
et de faire part de vos souhaits.

  Ateliers CV
  Atelier numérique
  Recherche emploi/formation
  Café librairie

  ...

ÉVÉNEMENTS PONCTUELS
À votre demande, nous organiserons 
ensemble des actions pour favoriser 
le bien-être et la confiance.  
Mais également des actions  
de médiation avec les entreprises.

  Cafés rencontres entreprises
  Visite d’exposition  
  Découverte de métiers

  Randonnée/rallye guidé
  ...

GRANDS ÉVÈNEMENTS
Échanger entre les deux  
territoires à la faveur  
d’évènements culturels  
ou sportifs organisés, rencontrer 
l’employeur autrement.

  Evénements sportifs
  Concerts/Festivals  
  Spectacle de rue  
  Sortie en mer
  ...
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MORBIHAN
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POUR QUI ?
Pour les personnes 
 privées durablement  
d'emploi et sans  
accompagnement,  
qui souhaitent participer  
et créer des actions  
sur l'ensemble  
du territoire

COMMENT ? 
PARCOURS  
INDIVIDUALISÉ
  �Aides aux démarches  

administratives
  Accès aux droits  
  Mobilité

ACTIVITÉS  
INDIVIDUELLES 
ET COLLECTIVES
  Sport 
  Culture   
  Loisirs  
  Bien être

POUR QUOI ? 
OBJECTIF  
EMPLOI FORMATION
  Stages
  Visites d’entreprises
  Découvertes de métiers

LE RELECQ-KERHUON

178046_Brest_COB_inclusif_Flyers_Entreprises+PArticuliers_IMPRESSION.indd   2178046_Brest_COB_inclusif_Flyers_Entreprises+PArticuliers_IMPRESSION.indd   2 18/02/2021   14:3018/02/2021   14:30




